
北区民センター
(北区扇町2-1-27)

①軸丸 政代氏
大阪市北区社会福祉協議会防災士

②西尾 歩 氏
一般社団法人 大阪府助産師会
（あゆみ母乳子育て相談室/助産師看護師)

③蒲田 脩圭里氏
健康危機管理担当保健師

お申込方法（裏面をご使用ください）

【対 象】 妊婦の方・乳幼児子育て中の方
【定 員】 １５名（事前申込制・申込多数の場合は抽選になります）
【申 込】 電話・ＦＡＸ・来館
【主 催】 社会福祉法人大阪市北区社会福祉協議会
【協 力】 一般社団法人大阪府助産師会・大阪市北区保健福祉センター
【申込締切】 令和４年９月２９日（木） １７時まで

社会福祉法人 大阪市北区社会福祉協議会
〒530-0026 大阪市北区神山町１５-１１
（時間:午前９時～午後７時)

☎06-6313-5566 FAX 06-6313-2921

【お申込先・お問合せ】

★一時保育あり（事前申込要）※1歳以上
★乳児は一緒に参加可能です

10:00～13:00
（受付 9:40～）

大切な命を守るために、できることは何か？
一緒に考えてみませんか？

☆災害についてのお話☆

①被災時に妊婦さんや子育てママ・パパが
困ること？できること？

②助産師が伝える災害時の知恵袋
③災害時の赤ちゃんを守るために
日頃からできること

☆実際に災害が起きたら
どうする!?☆

避難のシミュレーションをしてみよう！など

【ところ】

【講 師】



※ご記入いただきました個人情報につきましては、本セミナー事業以外には使用しません。
なお、応募多数のため抽選の結果今回ご参加いただけない方には、同様のセミナーが

開催される場合ご案内させていただきます。

ご案内を希望されますか？ □希望する □希望しない

◆社会福祉法人 大阪市北区社会福祉協議会
〒530-0026 大阪市北区神山町１５-１１
（時間:午前９時～午後７時)

☎ ０６-６３１３-５５６６ FAX ０６-６３１３-２９２１

【お申込先・お問合せ】

ふりがな

※お名前

※ご住所

〒

※日中のご連絡先
TEL

※あなたの立場は？

□妊婦さん（妊娠 ヶ月）
□子育てママ・パパ
（お子様の年齢 ヶ月／ 歳）
（お子様の年齢 ヶ月／ 歳）

□支援者

一次保育を利用しま
すか？

□希望する（ 歳児／ 名）
□希望しない

本セミナーをどこで
お知りになりました
か？（複数回答可）

□チラシ □ポスター □地域の回覧板
□地域の人から □おおさかパルコープ
□北区社協ホームページ
□その他（ ）

聞きたいこと
ご意見など


