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南森町・大阪天満宮
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日本の生活習慣のあれこれ、知ってみよう！

トイレの使い方

日本での生活の仕方をお子さんにどのように教えたらいいのか悩んでいる方も多いかもしれません。
イラスト付きでご紹介しますので、お子さんと一緒にご覧ください。

日本特有の「わしきトイレ」は特に使い方が分かりにくいですね。
男の子と女の子で使い方が違うことも知っておきましょう。

手の洗い方 感染症予防のためにも、正しい手の洗い方を知りましょう。
しっかり時間をかけて洗う習慣を身に付けましょう。

時間は大切 日本では時間を守ることが求められることが多いです。
毎日の生活の中で時計を見ながら行動してみましょう。

時計や砂時計 (3 分 ) を
見ながら時間をかけて
手を洗いましょう

1

水で手をよくぬらした後、
石けんをつけて手のひら
をよくこすります

2

手のひらで手の甲を
左右交互にこすります

3

指の先や爪の間を左右
丁寧にこすります

4

すべての指の間を
丁寧に洗います

5

親指を手のひらで
ねじりながら洗います

6

左右の手首を手のひらで
丁寧に洗います

7

泡がなくなるまで時間を
かけて水で洗い流します

● 朝起きて寝るまでの間で毎日同じ時間にすることを時計で確認してみましょう

● 準備する時間や移動する時間を
　　　計算して早めに行動してみましょう

● 生活する場所ごとに時計を置いて
　普段から時間を見る習慣をつけましょう
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1 2

ズボンとパンツを
ひざくらいまで
一緒におろします

● スカートの場合

パンツだけおろして
スカートは便器に入
らないように手で持
ちます 便座に深く座っておしっこや

うんちをします

トイレットペーパーをとっ
て手をうしろから入れて
前から後ろに拭きます

便座から立って
パンツとズボンを
あげて水を流します

前を向いて便器をまたぎ、
真ん中くらいに立ちます

ズボンとパンツ
をひざくらいま
で一緒におろし
ます

トイレットペーパーを
とって、おしっこなら
前から手を入れて
ふきます

パンツとズボンを
あげて水を
流します

ようしき
　　  トイレ

● ズボンの場合

● うんちの場合● おしっこの場合

しっかりしゃがんで
おしっこやうんちをします

うしろから手を入れて、
前からうしろに
ふきます

わしきトイレ

3 4

1 2 3

4 5

ゆかにつかな
いように気を
つけよう
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あいさつの仕方 日本でよく使うあいさつの言葉を集めてみました。覚えたあいさつは
すぐに使ってコミュニケーションをとってみましょう。 食事の仕方や弁当の作り方  日本での食事 ( 和食、弁当 ) のマナーや方法、道具の使い方などを知って練習してみましょう。

● 和食の配膳の仕方

● 国によってあいさつの仕方はいろいろあります

日本であいさつをするときは軽く
おじぎすることが多いです。

アメリカやヨーロッなどで
はあいさつでハグをする国
も多いです。

日本ではあいさつで触れ合うことが少
なく、身体にタッチする時は暴力と勘
違いされないように注意しましょう。

4本指をそろえた上に茶碗を
のせて親指をふちにかけます。

●はしの使い方

● 茶碗(ご飯や汁物) の持ち方

●お弁当の盛り付けの例

●おにぎりの作り方

使い方を練習するためのはし
もありますので、使ってみる
のもいいかもしれません。

ご 飯

● しっかりと加熱して調理する
● 腐りやすい生のものは入れない
● 水分の多いものは入れない
● しっかり冷やしてから入れる
● 夏場は蓋の上に保冷剤をのせて持ち歩く
● 数時間以内に食べる

ラップにしゃもじ一杯分く
らいのご飯をのせます。

1

中に加熱調理済みの具材を
好みに合わせて入れ、ラッ
プで包み込みます。

2

両手を使って三角形や丸型に
軽めににぎる。ラップを開い
て全体に少量の塩をかけます。

3

好みに合わせて、海苔で巻
いたりごまやかつおぶしな
どをまぶして完成です。

4

おにぎり

おかず

おかず

野 菜野 菜
肉料理

魚料理

漬 物

!!! 注意点 !!!

朝に会ったときは… 午後に会ったときは… 夜に会ったときは…

夜、寝る前は… 別れ際のときは… あやまるときは…

感謝を伝えるときは… ごはんを食べる前は… ご飯を食べ終わった後は…

おはよう
ohayo

おはよう
　ございます

ohayo
gozaimasu こんにちは

konnichiwa
こんばんは
konbanwa

さようなら
sayonara

ごめんなさい
gomennasai

いただきます
itadakimasu

ごちそう
さまでした

gochiso
samadeshita

おやすみ
oyasumi

おやすみなさい
oyasuminasai

ありがとう
arigato

ありがとう
    ございます

arigato
  gozaimasu

上のはしは、
鉛筆と同じよう
に持つ

下のはしは、
薬指の上にはさむ

はしの真ん中より
上を持ち、上のはし
だけを動かす

副菜 (煮物 )
主菜

副副菜 (和え物)
汁 物ご 飯

(刺身・焼き物)

1 2 3

ひじをつかずに食べましょう。
背筋を伸ばすと食べやすくなります。
茶碗とはしはもとの場所に戻しましょう。


