
 

  

 

            認知症サポーター 

フォローアップ講座 
～ちょっと楽になる認知症ケア～ 

 

 

 

 

 
                                     

 申込み・お問い合わせ 

北区地域包括支援センター（北区社会福祉協議会内）TEL：０６－６３１３－５５６８ 

(認知症サポーター地域活動促進事業担当)   FAX：０６－６３１３－２９２１ 

 

裏面の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、 

FAX もしくはお電話にて、3 月 16 日までにお申込みください。 

参加費無料・要申込 

 
内  容 「今日からできる認知症予防」 
     「幸せと長寿の関係」や、幸せになる「ハッピーエクササイズ」を 

紹介します。 
講師：豊崎地域総合窓口（藤ミレニアム）相談員 黒瀬 健 氏 

 
対 象 認知症サポーター養成講座を受講された方 
 
定  員 10人（先着順） 
 
場  所 北区在宅サービスセンター 4階会議室 
    住所：大阪市北区神山町１５－１１ （地図は裏面参照） 
 

当日午前 8時時点で大阪市域に大雨・暴風警報が発令されている場合、中止とします。 

開催日時 

令和２年３月２３日(月) 

14：00～15：00（受付 13：30） 



 

 

 

 

 

 

 

参加申込書（ＦＡＸ送信用） 
（ふりがな） 

参加者名 

 
 

住 所 
〒 

電 話  

FAX またはメール  

 

時

間 

 

FAX  6313‐2921 

北区社協  

（担当 宮原）行 


