
   

 

 

 

 

 

はつらつ通信 

2026年 10月号 

運営：社会福祉法人 大阪市北区社会福祉協議会 

発行：大阪市立北区大淀老人福祉センター 

〒531-0074 大阪市北区本庄東 1-24-11 

電話： 06（6374）0873 FAX： 06（6374）0815 

利用時間 : 午前 10時～午後 5時 

休 館 日  ： 日曜日・祝日・年末年始 

 

北区社会福祉協議会 

パソコンやスマートフォンで QRコードを読み取ると 

北区社会福祉協議会の HPより「はつらつ通信」を 

見ることができます。 

毎月 

15日発行 

 

毎日 

元気！ 

★大淀老人福祉センターは６０歳以上の大阪市民の方にご利用いただけます。初めての方は利用証を発行

しますので、氏名・生年月日・住所を確認できるマイナンバーカードや運転免許証等をご持参ください。 

 

高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 

令和 8年度 

おおよどサークル発表会 
サークルのみなさんが日頃の成果を発表されます！ぜひお越しください。 

 

【開催日時】   １０ 月 9日（金）13：00～15：30 

【開場（入場）】 12：30～受付開始 

【開催場所】   大淀コミュニティセンター 

     （北区本庄東 3-8-2） 

【対  象】   市内在住６０歳以上の方 

【定  員】   150名（先着順） 

【申込受付】   ９ 月 18日（金） 10時より電話受付 

      TEL 06-6374-0873 

『サークル代表者会議のご案内』 

イベント予告欄でご案内しております 11月 19日（木）・11月 20日（金）の 2日間開催 

予定の「おおよど作品展」に向けて、代表者会議を開催します。作品展に参加される 

サークルの代表者の方は、日程調整のうえ出席をお願いします。 

・日 時 10月 20日（火）10：30～11：00 

・場 所 大淀老人福祉センター 大広間 

社交ダンス・

大正琴など見

どころ満載！ 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

絵手紙 ●サークル発表会 謡曲

9：50～11：50 実行委員会 10:00～12:00

詩吟 10：30～11：00

10：00～12：00

百歳体操 あみもの 百歳体操

12：15～12：45 13：30～15：30 12：15～12：45

折り紙 歌声 民踊

13：30～15：30 13：30～15：00 13：30～15：00

懐メロ ●おもちゃ病院

13：30～15：30 13：00～16：00

（※最終受付は

　15:30まで）

4 5 6 7 8 9 10
手話 あみもの 似顔絵

10：00～11：30 10：00～12：00 10:00～12:00

百歳体操 ★薬膳講座 百歳体操 百歳体操 百歳体操

12：15～12：45 13:30～1５：00 12：15～12：45 12：15～12：45 12：15～12：45

社交ダンス 「麹(こうじ）」 大正琴 懐メロ 民踊

13:00～14:55 13：00～15：00 13：30～15：30 13：30～15：00

カラオケA ★男の運動塾 ペン・筆ペン

13:30～15:30 13：00～14：00 13：30～15：00

卓球 心とカラダにやさしいヨガ 太極拳初級

15:00～16:55 14：30～15：40 13：30～15：00

11 12 13 14 15 16 17
手話 詩吟 書道 謡曲

10：00～11：30 10：00～12：00 10：00～12：00 10:00～12:00

休館日（祝） 太極拳

10：00～11：30

スポーツの日 ★スマホ相談会 百歳体操 百歳体操 ★歩こう会 百歳体操

①13：30～14：00 12：15～12：45 12：15～12：45 （柴島浄水場） 12：15～12：45

②１４：００～14：30 大正琴 ★体調改善運動 12：30～15：45 民踊

③14：30～15：00 13：00～15：00 14：30～15：30 あみもの 13：30～15：00

13：30～15：30

18 19 20 21 22 23 24

●サークル代表者会議 手話 あみもの 書道（１０/２振替） 似顔絵

10：30～11：30 10：00～11：30 10：00～12：00 10：00～12：00 10:00～12:00

百歳体操 ★明治食育セミナー 百歳体操 百歳体操 ペン・筆ペン 百歳体操

12：15～12：45 13:30～14：30 12：15～12：45 12：15～12：45 13：30～15：00 12：15～12：45

社交ダンス 「ヨーグルトのひみつ」 大正琴 健康ストレッチ 太極拳初級 民踊

13:00～14:55 13：00～15：00 13：30～14：40 13：30～15：00 13：30～15：00

カラオケＢ 心とカラダにやさしいヨガ

13:30～15:30 14：30～15：40

卓球

15:00～16:55

★ヤクルト健康セミナー 手話

10：30～11：30 10：00～11：30
「いつまでも楽しく元気！」 太極拳

10：00～11：30

百歳体操 百歳体操 百歳体操 百歳体操

12：15～12：45 12：15～12：45 12：15～12：45 12：15～12：45

脳活性化教室 大正琴

12：50～13：20 13：00～15：00

社交ダンス

13:00～14:55

カラオケB

13:30～15:30

卓球

15:00～16:55

25 26 27 28 29 30 31

休
館
日

早いものでもう10月！秋の気配が朝夕の風にほんの少し感じられるようになりました。今月の大淀はつらつセンターは「サークル発表会」

や「歩こう会」など秋を満喫できる催しをご用意！楽しみな10月になりそうです。今月も笑顔と元気でいきましょう♪

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

10月予定表 大淀老人福祉センター

サークル発表会
13：00～15：30

(開場：12：30）
(大淀コミュニティセンター)

スマホで友だち追加したら、大淀はつらつセンターの

情報がすぐ見れて、とっても便利！

左のＱＲコードを

スマホで

読み取ってね！



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 明治食育セミナー  

＜ヨーグルトのひみつ＞ 

ヨーグルトの歴史や栄養、乳酸菌の働き 

などを学びます。 
 

【開催日時】  10月 2０日（火）  

13：30～14：30 

 【対  象】   市内在住 60歳以上の方 

【講  師】  （株）明治 食育担当 

【定  員】   25名（先着順） 

【申   込】  10月 6日（火） 

10時より電話受付 

        

 

開催イベントのご案内 
場所：北区大淀老人福祉センター 大広間  

    申 込 ： 電話 06-6374-0873 
： 

：     「薬膳講座＋麹（こうじ）」 
 

免疫をととのえる薬膳と発酵食材「麹（こうじ）」

について学びます。 

【開催日時】 10月 6日（火） 

 13：30～15：00   

【対   象】  市内在住 60歳以上の方   

【講  師】 日本メディカルハーブ協会 

  ハーバルプラクティショナー   

下枝 摩弥氏              

【定   員】 25名（先着順） 

【参 加 費】 600円（当日ご持参ください） 

【申   込】 9月 16日（水）10時より 

電話受付 

 

 

 

男性限定『男の運動塾』 
 

健康維持のため、運動はとても重要です。 

体力向上に特化した人気講座にトライして 

みませんか？ 

【開催日時】  10月 7日（水）  

13:00～14:00                            

【対   象】  市内在住６０歳以上男性の方 

【講    師】  エナ健康倶楽部代表 

      健康運動指導士 

北本 恭子氏 

【定   員】  15名（先着順） 

【持 ち 物】   バスタオル・手ぬぐい・ 

(またはタオル)・飲み物 

【申   込】  9月２４日（木） 

10時より電話受付 

 

無料 キタスマ（スマホボランティア）さんによる  

＜スマホ相談会 開催！＞ 

基本的なスマホの操作についての疑問や 

お悩みに、スマホボランティアさんが 

マンツーマンで教えてくださいます。 

【開催日時】 10月 1３日（火）  

① 13：30～14：00 

② 14：00～14：30 

③ 14：30～15：00  

【対   象】  市内在住 60歳以上の方   

【定  員】 ①②③各回 ５名まで（先着順） 

【持 ち 物】 ご自身のスマートフォン 

【申   込】 9月２９日（火） 

10時より電話受付 

 

 

 

無料 

 

無料 

★ヤクルト健康セミナー★  『いつまでも楽しく元気！』 
健康寿命を延ばすための 3つの柱のお話や空き容器を使って工作を行います。 

 

【開催日時】 10月 27日（火） 10：30～11：30 

【対   象】  市内在住 60歳以上の方 

【講  師】 近畿中央ヤクルト販売（株） 広報課 

【定   員】 25名（先着順） 

【申   込】  10月 13日（火）  10時より電話受付 

  

 

 

 

ひみつを教えます 

無料 

10 月 



＜体 調 改 善 運 動＞ 
体幹トレーニングや脳活性化運動・筋肉 

運動と盛りだくさんの講座です。 

【開催日時】  10月 1５日（木） 

 14：30～15：30 

【対  象】   市内在住 60歳以上の方 

【講  師】  エナ健康倶楽部代表 

  健康運動指導士 

北本 恭子氏 

【定   員】  25名（先着順）  

【持 ち 物】  日本手ぬぐい 

（またはタオル）・飲み物 

【申   込】  10月 1日（木） 

 １０時より電話受付 

TEL 06-6374-0873 

 

 06 

 

                                         

 

 

 

  

 

 

 

 

『歩 こ う 会』 開催！    
 

安全で良質な水を供給する「浄水場」。長柄橋を渡って、東淀川区の 

「柴島（くにじま）浄水場」の見学に行きませんか？浄水処理施設の見学 

・参加型の実験もあります。 
 

 

【開 催 日】 10月 16日（金）・小雨決行  【集合場所】 大淀老人福祉センター玄関前 

【集合時間】  12時 30分（時間厳守）    【解散時間】 15時 45分頃  

【定  員】 15名（先着順）        

【参 加 費】  100円（保険料）10月 7日（水）までに当センター事務所へご持参ください 

※保険料をご持参の際、住所・氏名・電話番号・緊急時連絡先を記入いただきます 

【申込受付】 10月 2日（金）10時～電話受付  TEL 06-6374-0873 
          ★当日は歩きやすい靴でご参加ください。 

          ★飲み物は各自ご持参でお願いします。 

 

 

    ～イベント予告～ 

「おおよど作品展」 
来る 11月 19日(木)20日（金）の 2日

間にわたり、日頃のサークル活動の作

品を展示。同時開催イベントとして朗

読劇やコンサートもあります。詳細は

次月「はつらつ通信 11月号にて 

ご案内します。お楽しみに！ 

大淀老人福祉センターから柴島浄水場まで徒歩で片道 40分を歩きます！ 

有料 

～ラジオ体操をしよう！～ 
当センターでは毎朝「ラジオ体操」を実施 

しています。出席カードのスタンプがたまれ

ばプレゼントもご用意。第 1・第 2と連続して

体操すれば身体もココロも朝からスッキリ！ 

・時間  毎朝 9：30～10分程度 

・場所  当センター駐車場 

※雨天の場合は中止。 

日・祝日・年末年始はお休みです。 

～「さろん（談話室）」のご案内～ 
図書の貸し出し、テレビ・マッサージ機・新聞・

給茶機を設置しています。サークル活動の合

間などの休憩や、ゆっくりと会話を楽しめる

ソファもご用意。ぜひご利用ください♪ 

・利用時間 10：00～17：00 

日・祝日・年末年始はお休みのため 

利用不可です。 

 

 

『おおさか・きた・おもちゃ病院』 

ボランティアによるおもちゃ無料修理の病院。お預 

かりして（入院）修理し、次回の開院日にお返し（退

院）するおもちゃもあります。 

★開催日  毎月第 1土曜日 13：00～16：00 

（最終受付は 15：30まで） 

★場 所  当センター 会議室 

★対 象  どなたでも 

★問合わせ 北区大淀老人福祉センター 

    TEL 06-6374-0873 

 
10 月の開催日は 3 日（土）です！ 

無料 


