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時 間：午後１時３０分～２時３０分 
場 所：当センター 4階 講習室 
講 師：近畿中央ヤクルト販売株式会社  
    健康管理士 村上昌子 氏 
対 象：市内在住６０歳以上の方   
定 員：４０名 
参加費：無 料   
申 込：要申込・先着順・電話可 ※グループでの申込は、窓口 4名、電話 2名まで。 

ヤクルトから講師をお招きしての健康セミナーです。 
いつまでも健康で美しく過ごす秘訣は？ 
お顔の筋力アップで美しい笑顔作りなどを、お話ししていただきます。 

キタローだより 
 

利用時間 午前１０時～午後５時 
休 館 日 日曜・祝日・年末年始 

 
 

 

大阪管区気象台を見学しませんか。天気や地震についてお話を聞き（１時間）、 
現業室を見学します。解散予定は１１時３０分すぎごろ予定です。 
 

【講座と見学】 

集合場所：大阪メトロ 谷町線 「谷町四丁目」駅 中改札口前 
（出口⑤につながる改札） 

対  象：市内在住 60歳以上の方  
定  員：１８名        
参 加 費：３０円（保険料）※前日・当日のキャンセルは返金できません。 

 ※交通費は各自負担 ※おつりの無いようにご用意ください！ 
申  込：５月２３日（木）午前 10時から受付開始（窓口申込のみ・先着順） 

※グループでの申込は、２名までとします。 
※重大な気象状況によっては見学できないこともあります。 

老人福祉センターは、６０歳以上の 

市民の方がご利用いただけます。 

初めて利用される方は、利用証を発行 

しますので健康保険証等、住所･氏名･

年齢のわかるものをご持参ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間：午後１時３０分～３時 

場 所：当センター ４階講習室 

講 師：一ノ瀬 美貴子先生 

対 象：市内在住６０歳以上の方   

定 員：８０名 

参加費：無 料   

申 込：要申込・先着順・電話可   

         

 

 

水分補給用の

飲み物をご持

参ください♪ 

数に限りがありますの

で、なくなり次第終了と

させていただきます。 

【日時】7月 13日（土）・20日（土）      

    8月 3日（土）           【講師】おおさかおもちゃ病院協議会 

    １３：３０～１５：３０        【内容】おもちゃの故障原因の分析 

【場所】北区大淀老人福祉センター                修理方法と修理の実践 

【定員】２０名程度（応募多数は抽選）        【参加費】無料 

【対象】・年齢不問              【申込】7月 10日（水）迄に下記にて 

    ・おもちゃの修理に関心がある方        電話又は窓口で受付 

・講座終了後おもちゃ病院のドクター   

 としてボランティア活動できる方  

         

 

おもちゃ病院はボランティアによる

「おもちゃ修理の病院です。」 

北区北老人福祉センター  ℡ ６３５２－７０２５ 

北区大淀老人福祉センター ℡ ６３７４－０８７３ 



日 月 火 水 木 金 土

6/30 1
カラオケ
10:00～12:00
太極 北斗の剣
10:00～12:00

パソコン
13:00～15:30

午後
卓球
13:00～15:00

2 3 4 5 6 7 8
コーラス
10:30～12:00

囲碁勉強会
10:00～12:00

ストレッチＡ
10:00～11:00

琴
10:00～12:00

新舞踊
10:00～12:00

大正琴
10:00～12:00

マジック
10:00～12:00

ストレッチＢ
11:05～12:05

太極 北斗の星
10:00～12:00

レク五反田
10:00～12:00

卓球
10:00～12:00

民舞
10:00～12:00

オカリナ
13:00～15:00

民謡Ａ
13:00～16:00

健康太極拳
10:00～12:00

手芸
14:00～16:00

いけばな
13:30～15:30

パソコン
13:00～15:30

レクダンス
13:00～15:00

Ｐダンス
13:30～15:30

歌体操
14:00～16:00

詩吟
13:30～16:00

卓球
13:00～15:00

移動図書館

百歳体操13:00～ ★囲碁集会室Ⅱ 百歳体操13:00～ 11:30～12:20

9 10 11 12 13 14 15
レクダンス
10:00～12:00

囲碁勉強会
10:00～12:00

ヨガⅠ
10:00～11:00

コーラス（臨）
10:30～12:00

新舞踊
10:00～12:00

カラオケ
10:00～12:00

卓球
10:00～12:00

ヨガⅡ
11:30～12:30

琴
10:00～12:00

茶道（萌黄）
10:00～12:00

玉すだれ
10:00～12:00

太極 北斗の星
10:00～12:00

太極 北斗の剣
10:00～12:00

パソコン
13:00～15:30

社交ダンス
13:30～15:30

民謡Ａ
13:00～16:00

健康太極拳
10:00～12:00

詩吟
13:30～16:00

茶道（浅黄）
13:00～16:00

卓球
13:00～15:00

書道Ａ
13:00～14:30

春麗句会
14:00～16:00

レク五反田
13:00～15:00

書道Ｂ
14:45～16:15
百歳体操13:00～ 百歳体操13:00～ ★囲碁集会室Ⅱ

16 17 18 19 20 21 22
コーラス
10:30～12:00

囲碁勉強会
10:00～12:00

ストレッチＡ
10:00～11:00

歌体操
10:30～12:00

新舞踊
10:00～12:00

大正琴
10:00～12:00

卓球
10:00～12:00

ストレッチＢ
11:05～12:05

琴
10:00～12:00

太極 北斗の剣
10:00～12:00

民舞
10:00～12:00

太極 北斗の星
10:00～12:00

オカリナ
13:00～15:00

民謡Ｂ
13:00～15:00

健康太極拳
10:00～12:00

手芸
14:00～16:00

いけばな
13:30～15:30

パソコン
13:00～15:30

レクダンス
13:00～15:00

Ｐダンス
13:30～15:30

山水句会
14:00～16:00

詩吟
13:30～16:00

卓球
13:00～15:00

  

百歳体操13:00～ 百歳体操13:00～

23 24 25 26 27 28 29
絵手紙
10:00～12:00

囲碁勉強会
10:00～12:00

ヨガⅠ
10:00～11:00

琴
10:00～12:00

新舞踊
10:00～12:00

レクダンス
10:00～12:00

卓球
10:00～12:00

ヨガⅡ
11:30～12:30

太極 北斗の星
10:00～12:00

茶道（萌黄）
10:00～12:00

民謡Ｂ
13:00～15:00

民舞
10:00～12:00

折紙Ⅰ
13:30～14:30

太極 北斗の剣
10:00～12:00

社交ダンス
13:30～15:30

書道Ａ
13:00～14:30

健康太極拳
10:00～12:00

折紙Ⅱ
14:40～15:40

茶道（浅黄）
13:00～16:00

卓球
13:00～15:00

書道Ｂ
14:45～16:15

百歳体操13:00～ 百歳体操13:00～

※サークル・同好会に入会希望の方は一度見学にお越しください。活動日時は変更する場合がありますのでご了承ください。

午前

午前

休
館
日

午後

休
館
日

休
館
日

午後

午前

休
館
日

午後

休
館
日

午前

午後

午前

キタロ―茶屋

おもちゃ病院

13:30～16:00

キタロ―会
１４：００～

健康セミナ－

13:30～14:30

うた広場13:30～

大阪管区気象台

見学会


