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社会福祉法人  大阪市北区社会福祉協議会
〒５３０‐００２６ 大阪市北区神山町１５‐１１
北区在宅サービスセンター いきいきネット

72 号第令和４年9月26日
発行
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検索大阪市北区社会福祉協議会https://www.osaka-kitakusyakyou.com

☎０６‒６３１３‒５５６６　　    ０６‒６３１３‒２９２１

また、音訳ボランティアグループ「北朗バラの会」による音訳版も作成しています。ご希望の方はお申し出ください。

N

大阪市北区社会福祉協議会社会福祉法人

〒５３０‐００２６ 大阪市北区神山町１５‐１１ 北区在宅サービスセンター いきいきネット

（代表）

●開館時間 午前9時～午後７時（ただし土曜日は午後5時30分まで）
●休 館 日

●ホームページアドレス

※駐車場がありませんので、車での来館はご遠慮ください。
日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

https://www.osaka-
kitakusyakyou.com

●太融寺町バス停から北へ徒歩３分

■
●中崎町駅（３号出入口）から
　南へ徒歩５分
●扇町駅（２-Ａ出入口）から
　西へ徒歩８分
●東梅田駅（１号出入口）から
　Ｈ５８の階段を上がり東へ徒歩９分

■
●天満駅から西へ徒歩１０分

■
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検索大阪市北区社会福祉協議会是非、お友達登録を！

最新情報を配信！

ＬＩＮＥ＠
LINE

この広報紙は、共同募金の配分金を活用して作成しています。

午後1時30分～4時

午後1時
開場

午後1時30分～2時15分

木2710

※各催しは、新型コロナウイルス感染状況により、中止・変更となる場合があります。

第1部

式典 表彰

第1部 災害についての お話

第2部 実際に災害が起きたらどうする⁈ ワークショップ
●避難のシミュレーションをしてみよう！ など

午後2時30分～4時第2部

～先着500名に粗品進呈～～先着500名に粗品進呈～

次回の開催予定：

北老人福祉センター

ペットボトル
ボウリング大会

定員2０名

～どなたでも見学いただけます～

どなたでも参加いただけます！

「趣味の作品展」

キタロー

※詳細は北区社協のホームページで！

　　　　　　　　いつも助かっています、
　　　　　　　　ありがとうございます。
フードパントリーに参加することで
子どもとの会話や笑顔の種にも
なってとても感謝しています。

はじめて参加させていただきました。
ひとり親となり不安な思いばかりでしたが、
こうして支えていただけることが
本当にありがたいです。いつか
恩返しできるように頑張ります！

～大切な命を守るために、できることは何か？ 一緒に考えてみませんか？～

災害時災害時

「フードパントリー」を開催しました！を開催しました！

の のママ・ママ・パパパパ 心構えセミナー心構えセミナー

申込不要／手話通訳あり

誰にでも起こりうる。だからこそ…
孤独死、ごみ屋敷、残されたペットたち…現場に行くときには、
すでに故人の姿はない。そういう仕事だ。遺族や大家さんから
聞いた話と、ただ、「部屋」と「物」がそこに取り残されているだけ。
でも、それらは雄弁に故人の人生を語っているようである。
故人の部屋を片付け、弔いつづける２７歳の遺品整理人が依頼現
場をミニチュアで再現。死と向き合ってきたからこそ伝えたい思い。

◎協力企業・団体（順不同・敬称略） ■無印良品 グランフロント大阪店 ■四海樓 HEPFIVE店 ■大阪西
ライオンズクラブ ■大阪天満ライオンズクラブ ■大阪はなみずきライオンズクラブ ■お好み鉄板 がる
ぼ ■大阪若獅子ライオンズクラブ ■大阪天神橋ライオンズクラブ ■大阪梅田ライオンズクラブ ■中
西金属工業株式会社 ■よつ葉乳業株式会社 ■ボートピア梅田 ■アマゾンジャパン合同会社 大阪支店 
■三井住友信託銀行 梅田支店／阪急梅田支店／大阪ローン営業部 ■税理士法人 ファミリィ ■特定非
営利活動法人 未来プロセス ■医療法人 医誠会 ■シーフォー株式会社 ■ECC社会貢献 国際交流セ
ンター ■大阪信用金庫 天六支店／南森町支店 ■株式会社白馬車 ■CGMボランティア大阪 ■個人

１９９２年８月１７日、埼玉県生まれ。2014年より遺品整理クリーンサービス（株式会社ToDo-company）に
所属し、遺品整理やゴミ屋敷の清掃、孤独死の特殊清掃に従事する。孤独死の現場を再現したミニチュアを
2016年から独学で制作開始し、国内外のメディアやSNSで話題となる。

遺品整理人がミニチュアで伝える
孤独死の話
～地域でつながることとは～

遺品整理クリーンサービス　小島 美羽 氏

北区民センター
２階ホール

水1910

妊婦の方・乳幼児子育て中の方 15名程度（申込多数の場合抽選）
９/２９（木）午後５時までに「電話・FAX・来館」にて「名前・住所・連絡先」をお知らせください

一般社団法人 大阪府助産師会

西尾 歩 氏

北区健康危機管理担当

蒲田 脩圭里 氏

北区社会福祉協議会

（保健師）

（防災士）軸丸 政代 氏

あゆみ母乳子育て相談室/
助産師看護師

 （扇町２‒１‒２７）

【小島 美羽（こじま みう） 氏／プロフィール】

申込・問合せ…北区社会福祉協議会 ☎06-6313-5566　　06-6313-2921

申込・問合せ…北区社会福祉協議会 ☎06-6313-5566 06-6313-2921

申込・問合せ…北老人福祉センター（同心1-5-27）☎06-6352-7025

☎06-6313-5566　　06-6313-2921

開催
報告

各老人福祉センターで を開催！『作品展』『作品展』

ひとり親家庭応援！

土7 30

ご協力いただいた皆様、ありがとうございました！ご協力いただいた皆様、ありがとうございました！

午前10時～午後4時
木20 午前10時～午後3時

水1412

子育て支援ボランティア講座
子育て支援活動に関心のある方！ 
あなたの子育て経験を活かして
ボランティア活動を始めてみませんか？

各老人福祉センターのサークル・同好会のみなさんの作品をはじめ、
老人クラブ会員のみなさんや地域の高齢者の方が、趣味として創作された作品を展示します。
いずれも素晴らしく力作揃いです。みなさんお誘いあわせのうえ、お越しください。

各老人福祉センターのサークル・同好会のみなさんの作品をはじめ、
老人クラブ会員のみなさんや地域の高齢者の方が、趣味として創作された作品を展示します。
いずれも素晴らしく力作揃いです。みなさんお誘いあわせのうえ、お越しください。

区民の方々や企業・団体からのご寄付で集まった食料や日用品を活用し、
ひとり親家庭５５世帯へ物品を配付しました。
当日は「子ども食堂（お好み鉄板 がるぼ主催）」や「お菓子のつかみ取り（大阪若獅子ライオンズクラブ主催）」も併設。
親子で参加された世帯もあり、たくさんの笑顔とともにつながることができました。

区民の方々や企業・団体からのご寄付で集まった食料や日用品を活用し、
ひとり親家庭５５世帯へ物品を配付しました。
当日は「子ども食堂（お好み鉄板 がるぼ主催）」や「お菓子のつかみ取り（大阪若獅子ライオンズクラブ主催）」も併設。
親子で参加された世帯もあり、たくさんの笑顔とともにつながることができました。

対象…子育て支援に関するボランティア活動が可能な方
内容…

１２/12（月）までに「電話・FAX・メール」にて、
「名前・住所・連絡先」をお知らせください。

北区ボランティア・市民活動センター（北区社会福祉協議会内）

E-mail:kitamail@osaka-kitakusyakyou.com

日時

場所

書 絵画 手芸 工芸 など

午前10時30分～正午
北区在宅サービスセンター ４階会議室

無料

定員10名

申込受付： 午前10時～火410 申込受付： 午前10時～金309

大淀老人福祉センター

参加費無料 参加費無料

令和４年度

「おおよど作品展」

☎06-6374-0873問合せ…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

大淀はつらつセンター

木1011 午前10時～午後4時
金11 午前10時～午後3時 妊婦さん・乳幼児子育て中の方向け！

講
師

対象

申込方法

申込
方法

定員

講師

水19
アンサンブルグループ
 frap（フラップ）による
マリンバの響き

定員3０名

木20 ハーモニカ
コンサート

木10 二胡
コンサート

金11

高齢者の生きがいと健康づくり推進事業／世代間交流事業高齢者の生きがいと健康づくり推進事業／世代間交流事業

会場
案内

●感謝状贈呈式  
●社会福祉功労者  
●善行者 ●高額預託者

午前10時～午後1時
土110

北区民センター
１階 第１・第２会議室

午前9時40分
受付：

北老人福祉センター４階 講習室
要申込（先着順）窓口・電話にて 申込不要
※グループでの申込みは２名まで

午前10時30分～11時30分いず
れも

土2412

入
場
無
料

対象：市内在住６０歳以上の方同時開催イベント 同 時 開 催 イ ベ ン ト

感謝の声

～ イ ベ ン ト ＆～ イ ベ ン ト ＆ 講 座 の ご 案 内 ～講 座 の ご 案 内 ～
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「フードパントリー」の様子「フードパントリー」の様子

主催：社会福祉法人
大阪市北区社会福祉協議会

協力：

後援：

各地域社会福祉協議会
大阪市北区民生委員児童委員協議会
大阪市北区

社会福祉
大会 2022

北区

❶被災時に妊婦さんや子育てママ・パパが困ること？ できること？ 
❷助産師が伝える災害時の知恵袋 
❸災害時に赤ちゃんを守るために日頃からできること

参
加
費
無
料

お
土
産
が
あ
る
よ
！

大淀老人福祉センター 大広間
午後1時30分～2時30分いずれも

定員 200名

❶

❷

❸

①ボランティアとは　②活動先紹介 
③ボランティア登録について

特
技
・
趣
味
を
活
か
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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！申込・

問合せ

昨年度の様子

ちゃんと考えて
おかないと！
ちゃんと考えて
おかないと！

高齢者の生きがいと健康づくり推進事業

いきいき公演会いきいき公演会

大淀老人福祉センター（大淀はつらつセンター）☎06-6374-0873
申込先…北老人福祉センター（キタロー）☎06-6352-7025

午後1時30分～           3時30分
場所 北区民センター ２階ホール

日時 金11 18
（扇町2-１-27）

対象…市内在住60歳以上の方

第1部第1部

北区在宅リハビリテーション連絡会

「健康で長生き！
 フレイル予防のポイント」 
「健康で長生き！
 フレイル予防のポイント」 

第2部第2部「芸能・
 演芸」
「芸能・
 演芸」

参加費無料

要申込（先着順）窓口・電話にて申込受付： 午前10時～金2110
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開場/
午後１時



検索はねっと

●年３回（8月、9月、２月）、約５5，０００部
発行。新聞折込み、行政機関、福祉施
設や各地域等に広く配布しています。

●タブロイド版４面中・３面の下段に縦８
㎝横６㎝を１区画とし、１ページ最大４
区画で、１区画５，０００円の料金で掲載
出来ます。

検索大阪市北区社会福祉協議会

広告募集 ！
北区社協だよりに
広告（有料）を掲載希望される
企業・団体等を募集しています。

詳しくは、ホームページを
ご覧ください。

して
います

6cm

8cm

かみやま倶楽部「まちとも」ってなに？
若年性認知症や初期認知症メンバー
主体によるアクティブなデイサービス！
若年性認知症や初期認知症メンバー
主体によるアクティブなデイサービス！
認知症と診断されてもできることがたくさんあります！
メンバー同士で協力しながら地域のボランティア活動や
カフェも開催しています！！

北区を中心に大阪市総合生涯学習センターや地域の子育てサークルなどで活動しています。
子育てについて参加者同士相互に学ぶ参加型の学習や絵本持ちより会、読み聞かせ会などを実施しています。
あなたも一緒に参加してみませんか？

【対象】子育て中のママパパ、プレママ、プレパパ　
【定員】10組（子ども連れ参加OK） 

【対象】ミドル、シニアの方   【定員】８名 講師…あいういっしゅ 
　　　　 ～オーライ大丈夫やで～
主催：あいういっしゅ ～オーライ大丈夫やで～

暮らしの中のちょっとした困りごとを
住民同士で支え合い、助け合う活動です。
利用会員の依頼を有償ボランティアである
「まちとも」サポート会員がサポートします。

金銭管理や書類の手続きに
不安はありませんか？
あんしんさぽーと事業（日常生活自立支援事業）

認知症や知的障がい、精神障がいなどにより
判断能力に不安のある方を対象に、
安心して生活が送れるよう暮らしをサポートします。
（あんしんさぽーと事業を理解できる方）

 生活の困りごと、
「よりそいサポートきた」に
 相談してみませんか？

赤い羽根共同募金

「よりそいサポートきた」では、
 支援員が相談を受けて、
 どのような支援が必要かを一緒に考え、
 解決していくお手伝いをしています。
 一人で悩まず、相談してみませんか。

皆さまの善意で寄せられた募金は、
北区社会福祉協議会にも配分され、
さまざまな社会福祉事業に活用されています。

１０月１日から全国一斉に
『赤い羽根共同募金運動』を実施しています。

事業内容については、中央募金会ホームページ
「はねっと」にて一般公開されています。

●
●
●
●

●
●
●
●

各地域社会福祉協議会・各団体の事業
高齢者福祉月間事業
北区社会福祉協議会広報誌の発行
その他地域福祉の推進にかかる事業 等

こんなことが気になり始めたら、
一度ご相談ください！

こんなことが気になり始めたら、
一度ご相談ください！

●お金の使い方や支払いに不安がある・・・
●役所や銀行での手続きが不安・・・
●通帳や印鑑をよく失くす・・・

利用したい方、サポートしたい方、
気軽にお問合せください。 まちとも担当 ☎06-6313-5567

あんしんさぽーと相談員
☎06-6313-5566

よりそいサポートきた
北区自立相談支援窓口

北区役所3階30番窓口（扇町2‒1‒27）
午前９時～午後５時３０分（平日のみ）

（予約優先）☎06-6809-2814

かみやま倶楽部 ☎06-6313-5566

北区見守り相談室北区見守り相談室 ☎06-6313-5567☎06-6313-5567

北区ボランティア・市民活動センター北区ボランティア・市民活動センター申込・
問合せ
申込・
問合せ

問合せ…問合せ…

E-mail:E-mail: kitamail@osaka-kitakusyakyou.comkitamail@osaka-kitakusyakyou.com
☎06-6313-5566☎06-6313-5566

土110
土3112

土1211 午前10時30分～午後0時30分

午前10時～正午金212

利用会員利用会員
年会費
1,000円

サポート
会員
サポート
会員

収入が
不安定

仕事が
見つからない

家賃が
払えない 借金が

返せない

こどもが
不登校

謝礼金
30分250円

利用料
30分250円

認知症などで自宅に帰れなくなった方を少しでも早く見つけるために、
メール配信システムを使い、協力者へ情報発信し、早期発見や保護に
つなげるしくみです。

です！

本人・家族などの本人・家族などの事前登録、協力団体の協力団体の登録、
随時受付中 です！

本人・
家族など

見守り相談室
もしくは警察へ

見守り相談室

行方不明になるおそれのある認知症の方等の氏名や
身体的特徴などの情報を登録していただきます

事前
登録

協力者

警察

早期発見・保護に協力していただきます早期発見・保護に協力していただきます

地域関係団体、民生委員、福祉・医療関係機関、
介護事業所、民間事業者・企業など

②メール配信

①家族等から連絡

③発見・連絡

行方不明になったら…

あなたと家族にあなたと家族に 安心をプラス！安心をプラス！

地域における要援護者の見守りネットワーク強化事業

きたくメ～ル

『大人の絵本もちより＆読み聞かせ会『大人の絵本もちより＆読み聞かせ会『大人の絵本もちより＆読み聞かせ会 』』』を開催します！～絵本を読んで聞いて話して気分転換～～絵本を読んで聞いて話して気分転換～～絵本を読んで聞いて話して気分転換～

申込締切 ★先着順

「電話・FAX・メール」にて、
「名前・住所・電話」をお知らせください。

登録グループ
紹介

北区
ボランティア・
市民活動センター

金1111

～絵本の読み聞かせメンバーさん、募集中！！～～絵本の読み聞かせメンバーさん、募集中！！～

1

1 木1122

場所…北区在宅サービスセンター（神山町15‒11）

2

06-6313-292106-6313-2921

見学・体験随時実施中！見学・体験随時実施中！

掃除

買物代行

季節家電の
出し入れ

掃除

買物代行

季節家電の
出し入れ

草むしり

衣替え

電球交換
など

草むしり

衣替え

電球交換
など

申込・問合せ

申込・
問合せ

※警察の捜索の補完的なものです。

子育て中の方、大人の方に
お勧めしたい絵本を読み聞かせ後、
皆さんが持ち寄った絵本を
各々に読んでいただきます。
一緒に絵本の世界を楽しみましょう。

参
加
費
無
料

メンバーさん
募集中！！

本人との
契約に基づき
本人との

契約に基づき

福祉サービス等の
利用援助

日常の金銭管理
通帳・証書類の
預かりサービス

福祉サービス等の
利用援助

日常の金銭管理
通帳・証書類の
預かりサービス

事務局事務局

※要支援・要介護認定を受けられた方が対象です。
※担当ケアマネジャーまでご相談ください。
※要支援・要介護認定を受けられた方が対象です。
※担当ケアマネジャーまでご相談ください。

申込
方法

サポート内容サポート内容

相
談
無
料

秘
密
厳
守

会員
募集中！
会員
募集中！

水911

認知症サポーター
養成講座
認知症サポーター
養成講座

対象…北区在住・在学の方

北区社会福祉協議会

日時

場所

午後2時～3時30分
北区在宅サービスセンター

無料

家 族 介 護 支 援 事 業 の ご 案 内

健康・介護フェア健康・介護フェア

感染予防のため
マスクの着用、
手指消毒に
ご協力ください

～ニューノーマル時代のフレイル予防～～ニューノーマル時代のフレイル予防～

定員…先着150名（予約制） ★10月6日（木）～電話にて受付

（日・祝除く）申込・問合せ…北区地域包括支援センター ☎06-6313-5568

共催：
北区地域包括支援センター
梅田東地域総合相談窓口（ブランチ）

参加費
無料

水911
午後1時30分～

4時30分

健康のケアは
お口の健康から
健康のケアは
お口の健康から

北区歯科医師による講座北区歯科医師による講座

～歯科訪問診療って？～～歯科訪問診療って？～

対象…北区在住の方、
介護に関心のある方

（神山町15-11）
北区在宅サービスセンター場所

10月は北区で開業
されている歯科Drに
よる歯科訪問診療に
ついて、講座を開催
します。ご参加お待
ちしています。

参加費
無料

木2010
午後1時30分
～2時30分

定員…

★9月27日（火）～電話にて受付
先着３０名（予約制）

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、
　中止する場合があります。

『北区家族介護のつどい』を
 毎月第３木曜日に
 開催しています！

参加者
募集中！
参加者
募集中！

警察へ
「行方不明届」を

提出

「来場」「オンライン」「来場」「オンライン」同時開催！同時開催！

E-mail: kitamail@osaka-kitakusyakyou.com

北区社協全職員で

を実施しました！
「災害対策訓練・災害ボランティアセンター
 シュミレーション訓練」

8 日28土9 3 土10「        災害ボランティアセンター 
 運営支援者養成講座」を実施しました！を実施しました！
災害時に適切かつ迅速な災害ボランティアセンターの運営を
サポートする『運営支援者』の養成講座を実施しました。
２日間の講座を修了した受講者８名が、４期生として新たに
登録されました！

各々の担当の職域で何をすべきか等を確認し、状況把握や
伝達力の大切さを体験しました。覚書を締結したライオンズ
クラブの皆さんも参加され、顔が見える関係を進めました。

●具体的にイメージを持つことができた
●実際に現場で動くには慣れが必要
●コミュニケーション力やスピード力が大切
●何を優先的にしなければならないのか、考えることができた
●ボランティア受付時やニーズ受付時には聞き取る術が大切
●ニーズとボランティアのマッチングには連携が大事

●防災について勉強ができて大変良かった
●講師の経験されたお話が多数あり、とても分かりやすかった
●実際の被災状態を想定したワークは大変リアルで緊張感があった
●知っているようで知らなかったボランティアの裏側を知ることができ勉強になった
●地域や自分の身近なマンションとどう連携できるのかがこれからの課題と感じた

会場定員 先着１５名

オンラインで
参加の方

受講にかかる通信費は自己負担です。
受講確認のため、カメラ機能付きパソ
コン等での参加をお願いします。

「あいういっしゅ ～オーライ大丈夫やで～」「あいういっしゅ ～オーライ大丈夫やで～」

参加した
職員の感想

無
料

実
施
報
告

実
施
報
告
！！

１
日
目

１
日
目

2
日
目

2
日
目

一 緒 に 活 動しませ ん か？一 緒 に 活 動しませ ん か？

１１/5（土）までに「電話・FAX・メール」にて
「名前・住所・連絡先」をお知らせください。

☎06-6313-5566 　 06-6313-2921

申
込
・
問
合
せ

令和４年度

気軽にご連絡ください！気軽にご連絡ください！

受講者の
声

北
区
地
域
包
括

マ
ス
コ
ッ
ト

『
ふ
ぃ
り
あ
』

北区民センター ２階ホール

●血管年齢・骨密度測定など

●薬剤師や栄養士による相談コーナー

ミニ講演会・介護の相談会

●理学療法士によるフレイル予防のミニ講座

●プチ終活セミナー

●介護相談コーナー

●介護用品展示コーナー

 （扇町2‒1‒27）場所

 北区版エンディングノート
〝北区私の記録帳”プレゼント！

健康チェック・相談コーナー

★「お薬手帳」をご持参ください

プ
レ
ゼ
ン
ト

あ
り
ま
す
！

仲間が
いるよ！

リハビリパンツ、買い物カート、杖 など

北区地域包括支援センター、梅田東ブランチ
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社会福祉法人  大阪市北区社会福祉協議会
〒５３０‐００２６ 大阪市北区神山町１５‐１１
北区在宅サービスセンター いきいきネット

72 号第令和４年9月26日
発行

☎０６‒６３１３‒５５６６ ０６‒６３１３‒２９２１

天
満
駅

Ｊ
Ｒ

大
阪
メ
ト
ロ

堺
筋
線

扇
町
駅

扇
町
駅

２‒Ａ

中崎町駅
大阪メトロ谷町線

東梅田駅
大阪メトロ谷町線

都
 島
 通

神山太融寺

大阪シティバス 太融寺町

北区役所
北区民センター

扇町公園
東通商店街

ローソン

キッズプラザ大阪

天
神
橋
筋
商
店
街

阪
神
高
速

天
神
橋
筋

扇町
小学校

北野病院北野病院

新  

御  

堂  

筋

天満
中学校

３号

１号

ＪＲ
大阪
環状
線

扇  町  通

検索大阪市北区社会福祉協議会https://www.osaka-kitakusyakyou.com

☎０６‒６３１３‒５５６６　　    ０６‒６３１３‒２９２１

また、音訳ボランティアグループ「北朗バラの会」による音訳版も作成しています。ご希望の方はお申し出ください。

N

大阪市北区社会福祉協議会社会福祉法人

〒５３０‐００２６ 大阪市北区神山町１５‐１１ 北区在宅サービスセンター いきいきネット

（代表）

●開館時間 午前9時～午後７時（ただし土曜日は午後5時30分まで）
●休 館 日

●ホームページアドレス

※駐車場がありませんので、車での来館はご遠慮ください。
日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

https://www.osaka-
kitakusyakyou.com

●太融寺町バス停から北へ徒歩３分

■
●中崎町駅（３号出入口）から
　南へ徒歩５分
●扇町駅（２-Ａ出入口）から
　西へ徒歩８分
●東梅田駅（１号出入口）から
　Ｈ５８の階段を上がり東へ徒歩９分

■
●天満駅から西へ徒歩１０分

■

大 阪 メ ト ロ

ＪＲ大 阪 環 状 線  

大阪シティバス  

交　通

北区民
センター

扇町公園

北区役所

天神橋筋
六丁目

扇町

大
阪
メ
ト
ロ
堺
筋
線

天
神
橋
筋

大阪
メト
ロ

谷町
線

大阪環状線天満

検索大阪市北区社会福祉協議会是非、お友達登録を！

最新情報を配信！

ＬＩＮＥ＠
LINE

この広報紙は、共同募金の配分金を活用して作成しています。

午後1時30分～4時

午後1時
開場

午後1時30分～2時15分

木2710

※各催しは、新型コロナウイルス感染状況により、中止・変更となる場合があります。

第1部

式典 表彰

第1部 災害についての お話

第2部 実際に災害が起きたらどうする⁈ ワークショップ
●避難のシミュレーションをしてみよう！ など

午後2時30分～4時第2部

～先着500名に粗品進呈～～先着500名に粗品進呈～

次回の開催予定：

北老人福祉センター

ペットボトル
ボウリング大会

定員2０名

～どなたでも見学いただけます～

どなたでも参加いただけます！

「趣味の作品展」

キタロー

※詳細は北区社協のホームページで！

　　　　　　　　いつも助かっています、
　　　　　　　　ありがとうございます。
フードパントリーに参加することで
子どもとの会話や笑顔の種にも
なってとても感謝しています。

はじめて参加させていただきました。
ひとり親となり不安な思いばかりでしたが、
こうして支えていただけることが
本当にありがたいです。いつか
恩返しできるように頑張ります！

～大切な命を守るために、できることは何か？ 一緒に考えてみませんか？～

災害時災害時

「フードパントリー」を開催しました！を開催しました！

の のママ・ママ・パパパパ 心構えセミナー心構えセミナー

申込不要／手話通訳あり

誰にでも起こりうる。だからこそ…
孤独死、ごみ屋敷、残されたペットたち…現場に行くときには、
すでに故人の姿はない。そういう仕事だ。遺族や大家さんから
聞いた話と、ただ、「部屋」と「物」がそこに取り残されているだけ。
でも、それらは雄弁に故人の人生を語っているようである。
故人の部屋を片付け、弔いつづける２７歳の遺品整理人が依頼現
場をミニチュアで再現。死と向き合ってきたからこそ伝えたい思い。

◎協力企業・団体（順不同・敬称略） ■無印良品 グランフロント大阪店 ■四海樓 HEPFIVE店 ■大阪西
ライオンズクラブ ■大阪天満ライオンズクラブ ■大阪はなみずきライオンズクラブ ■お好み鉄板 がる
ぼ ■大阪若獅子ライオンズクラブ ■大阪天神橋ライオンズクラブ ■大阪梅田ライオンズクラブ ■中
西金属工業株式会社 ■よつ葉乳業株式会社 ■ボートピア梅田 ■アマゾンジャパン合同会社 大阪支店 
■三井住友信託銀行 梅田支店／阪急梅田支店／大阪ローン営業部 ■税理士法人 ファミリィ ■特定非
営利活動法人 未来プロセス ■医療法人 医誠会 ■シーフォー株式会社 ■ECC社会貢献 国際交流セ
ンター ■大阪信用金庫 天六支店／南森町支店 ■株式会社白馬車 ■CGMボランティア大阪 ■個人

１９９２年８月１７日、埼玉県生まれ。2014年より遺品整理クリーンサービス（株式会社ToDo-company）に
所属し、遺品整理やゴミ屋敷の清掃、孤独死の特殊清掃に従事する。孤独死の現場を再現したミニチュアを
2016年から独学で制作開始し、国内外のメディアやSNSで話題となる。

遺品整理人がミニチュアで伝える
孤独死の話
～地域でつながることとは～

遺品整理クリーンサービス　小島 美羽 氏

北区民センター
２階ホール

水1910

妊婦の方・乳幼児子育て中の方 15名程度（申込多数の場合抽選）
９/２９（木）午後５時までに「電話・FAX・来館」にて「名前・住所・連絡先」をお知らせください

一般社団法人 大阪府助産師会

西尾 歩 氏

北区健康危機管理担当

蒲田 脩圭里 氏

北区社会福祉協議会

（保健師）

（防災士）軸丸 政代 氏

あゆみ母乳子育て相談室/
助産師看護師

 （扇町２‒１‒２７）

【小島 美羽（こじま みう） 氏／プロフィール】

申込・問合せ…北区社会福祉協議会 ☎06-6313-5566　　06-6313-2921

申込・問合せ…北区社会福祉協議会 ☎06-6313-5566 06-6313-2921

申込・問合せ…北老人福祉センター（同心1-5-27）☎06-6352-7025

☎06-6313-5566　　06-6313-2921

開催
報告

各老人福祉センターで を開催！『作品展』『作品展』

ひとり親家庭応援！

土7 30

ご協力いただいた皆様、ありがとうございました！ご協力いただいた皆様、ありがとうございました！

午前10時～午後4時
木20 午前10時～午後3時

水1412

子育て支援ボランティア講座
子育て支援活動に関心のある方！ 
あなたの子育て経験を活かして
ボランティア活動を始めてみませんか？

各老人福祉センターのサークル・同好会のみなさんの作品をはじめ、
老人クラブ会員のみなさんや地域の高齢者の方が、趣味として創作された作品を展示します。
いずれも素晴らしく力作揃いです。みなさんお誘いあわせのうえ、お越しください。

各老人福祉センターのサークル・同好会のみなさんの作品をはじめ、
老人クラブ会員のみなさんや地域の高齢者の方が、趣味として創作された作品を展示します。
いずれも素晴らしく力作揃いです。みなさんお誘いあわせのうえ、お越しください。

区民の方々や企業・団体からのご寄付で集まった食料や日用品を活用し、
ひとり親家庭５５世帯へ物品を配付しました。
当日は「子ども食堂（お好み鉄板 がるぼ主催）」や「お菓子のつかみ取り（大阪若獅子ライオンズクラブ主催）」も併設。
親子で参加された世帯もあり、たくさんの笑顔とともにつながることができました。

区民の方々や企業・団体からのご寄付で集まった食料や日用品を活用し、
ひとり親家庭５５世帯へ物品を配付しました。
当日は「子ども食堂（お好み鉄板 がるぼ主催）」や「お菓子のつかみ取り（大阪若獅子ライオンズクラブ主催）」も併設。
親子で参加された世帯もあり、たくさんの笑顔とともにつながることができました。

対象…子育て支援に関するボランティア活動が可能な方
内容…

１２/12（月）までに「電話・FAX・メール」にて、
「名前・住所・連絡先」をお知らせください。

北区ボランティア・市民活動センター（北区社会福祉協議会内）

E-mail:kitamail@osaka-kitakusyakyou.com

日時

場所

書 絵画 手芸 工芸 など

午前10時30分～正午
北区在宅サービスセンター ４階会議室

無料

定員10名

申込受付： 午前10時～火410 申込受付： 午前10時～金309

大淀老人福祉センター

参加費無料 参加費無料

令和４年度

「おおよど作品展」

☎06-6374-0873問合せ…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

大淀はつらつセンター

木1011 午前10時～午後4時
金11 午前10時～午後3時 妊婦さん・乳幼児子育て中の方向け！

講
師

対象

申込方法

申込
方法

定員

講師

水19
アンサンブルグループ
 frap（フラップ）による
マリンバの響き

定員3０名

木20 ハーモニカ
コンサート

木10 二胡
コンサート

金11

高齢者の生きがいと健康づくり推進事業／世代間交流事業高齢者の生きがいと健康づくり推進事業／世代間交流事業

会場
案内

●感謝状贈呈式  
●社会福祉功労者  
●善行者 ●高額預託者

午前10時～午後1時
土110

北区民センター
１階 第１・第２会議室

午前9時40分
受付：

北老人福祉センター４階 講習室
要申込（先着順）窓口・電話にて 申込不要
※グループでの申込みは２名まで

午前10時30分～11時30分いず
れも

土2412

入
場
無
料

対象：市内在住６０歳以上の方同時開催イベント 同 時 開 催 イ ベ ン ト

感謝の声

～ イ ベ ン ト ＆～ イ ベ ン ト ＆ 講 座 の ご 案 内 ～講 座 の ご 案 内 ～

お
菓
子
の

 

つ
か
み
取
り

お
菓
子
の

 

つ
か
み
取
り

「
子
ど
も
食
堂
」の

     

テ
イ
ク
ア
ウ
ト

「
子
ど
も
食
堂
」の

     

テ
イ
ク
ア
ウ
ト

「フードパントリー」の様子「フードパントリー」の様子

主催：社会福祉法人
大阪市北区社会福祉協議会

協力：

後援：

各地域社会福祉協議会
大阪市北区民生委員児童委員協議会
大阪市北区

社会福祉
大会 2022

北区

❶被災時に妊婦さんや子育てママ・パパが困ること？ できること？ 
❷助産師が伝える災害時の知恵袋 
❸災害時に赤ちゃんを守るために日頃からできること

参
加
費
無
料

お
土
産
が
あ
る
よ
！

大淀老人福祉センター 大広間
午後1時30分～2時30分いずれも

定員 200名

❶

❷

❸

①ボランティアとは　②活動先紹介 
③ボランティア登録について

特
技
・
趣
味
を
活
か
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

子
育
て
支
援
以
外
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
多
数
あ
り
ま
す
よ
！申込・

問合せ

昨年度の様子

ちゃんと考えて
おかないと！
ちゃんと考えて
おかないと！

高齢者の生きがいと健康づくり推進事業

いきいき公演会いきいき公演会

大淀老人福祉センター（大淀はつらつセンター）☎06-6374-0873
申込先…北老人福祉センター（キタロー）☎06-6352-7025

午後1時30分～           3時30分
場所 北区民センター ２階ホール

日時 金11 18
（扇町2-１-27）

対象…市内在住60歳以上の方

第1部第1部

北区在宅リハビリテーション連絡会

「健康で長生き！
 フレイル予防のポイント」 
「健康で長生き！
 フレイル予防のポイント」 

第2部第2部「芸能・
 演芸」
「芸能・
 演芸」

参加費無料

要申込（先着順）窓口・電話にて申込受付： 午前10時～金2110
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開場/
午後１時


